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ملخص البحث 
إن المنتج الذي أنتجه - صلى الله عليه وسلم - والذي وصل ريعه 
إلى مشارق الأرض ومغاربهاء كان عبر منهج متكامل يلبي احتياجات 
الفرد في كل الجوانب ومنها جوانب الصحة النفسية» فلا خوف» ولا قلق»› 
ولا ضعف» ولا وجود عدم اتزان نفسي. 
إن علماء التربية» وعلماء النفس ينتقد بعضهم بعضا في عدد من 
النظريات التربوية المثالية» والواقعية» والبراجماتية» وهذا ما لاحظته أثناء 
دراستي في كلية التربية بدراسة دبلوم بهاء في حين أن عندنا منهجا من 
أفضل المناهج التي عرفها التاريخ في كل الميادين ومنها الصحة النفسية. 
الصحيح أن الباحث يدخل إلى السنة رأسا عبر كتب السنة ليخرج 
المنهج الذي رسمه لنا رسول الله - صلى الله عليه وسلم - لا أن يأسلمها 
فينطلق من قواعدهم أولاء بل ينطلق من منهج النبوة أولا. 
إن ذلك المنهج النبوي في الصحة النفسيةء خرج أجيالا عندها 
اعتزازا بنفسهاء وبمنهجهاء وعلى مواجهة المجتمع» وعلى قيادة العالم» بل 
وهم في سن مبكرة قادة جيوش كأسامة بن زيد. 
على قدر تدعم الصحة النفسية للأبناء يكون عطائهم عندما يشبوا؛ 
فمنذ الصغر توضع اللمسات الهامة في شخصيتهم. 
كلمات مفتاحية: المنهجء النبوي» في دعم الصحةء النفسية» للأبناء. 
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Abstract 

The product that he produced - may God’s prayers and 
peace be upon him - whose revenues reached the east and 
west of the earth, was through an integrated approach that 
meets the needs of the individual in all aspects, including 
aspects of mental health, there is no fear, no concern, no 
weakness, and no psychological imbalance. 

Education scholars and psychologists criticize each other 
in a number of ideal educational theories, realism, and 
pragmatism, and this is what | observed during my studies at the 
College of Education by studying a diploma in them, while we 
have one of the best approaches that history has known in all 
fields, including mental health. 

It is true that the researcher enters the Sunnah directly 
through the books of the Sunnah to produce the curriculum that 
the Messenger of God - may God’s prayers and peace be upon 
him — drew for us — not to embrace it and start from their rules 
first, but rather proceed from the approach of prophethood first. 

This prophetic approach to mental health has left 
generations with pride in itself, in its approach, in facing society, 
and in leading the world, even as they are at an early age the 
leaders of armies such as Usama bin Zaid. 

To the extent that they support the mental health of 
children, their giving is when they grow up; since childhood, 
important touches have been placed in their personality. 

Key words: curriculum, prophetic, in support of health, 
psychological, for children. 
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coking الله عليه‎ Lie والسلام على رسون الله‎ Sully لله‎ real 
وبعد:‎ 

إن عملية التربية أساس padi‏ الأمم وإنها بناء شامخ» وان ثمرة 
تربية النبي صَلَّى الله shiny atte‏ كانت واضحة للعالم 41S‏ وأنتجت 
حضارة توقفت على حضارتي الفرس والروم» بل وذهبت كأدراج الرياح 
حضارتهما وأتت حضارة الإسلام بمنهجها الرباني» مع بيان آليات تلك 
الحضارة من خلال التربية بمنهج عملي من السنةء Lady‏ كانت الحاجة 
ماسة إلى تلمس الطريق الصحيح في ذلك مع galia‏ شتى» ونظريات 
مختلفة» تذكر منذ زمن أفلاطون» وسقراط» إلى الآن؛ لنوضح المنهج 
النبوي في الصحة النفسية للأبناء في التربية: 

tiaa الله سوه‎ Sls قال الله سبحانه وتعالى: قد گان لَكُمْ في‎ 
ONG 88 al 3835 SAY) asii all Ahi UK Gal 

قال ابن كثير: "هذه الْآيَهُ Chal day Sil‏ كَبِيرٌ في التَأَسّي بِرَسُولٍ 
slag ae alt) hc alt‏ في anif, auii aii‏ 

وقال محمد رشيد رضا: ge Bia ya!‏ التَأْسّي بالرَسُول 2 
Gaul‏ عن gla)‏ بالل pills‏ الآخرء إِذْ لا 2685 lhe‏ الإِيمَانُ إلا Ke‏ 
ا 

إنه في ميدان الصحة النفسية يمثل المنهج النبوي التربوي أعظم 
قصة نجاح بشريةء فهو ليس Lagia‏ نظرياء ولا توجيهات مثاليةء إنه 


.7١ سورة الأحزاب آية‎ )١ 
.)۳۹۱ /5( تفسير ابن كثير‎ (Y 
(AY تفسير المنار (؟/‎ (Y 


ا له 
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منهج واقعي عملي أحدث أعظم تغيير عرفته البشرية؛ والذي أتنج 
أفضل شخصيات سوية نفسيا وكانت لبنة لباء الأسرة» ومن ثم 
المجتمع. 

فلا شك أن المنهج النبوي في الصحة النفسية ليسير السائر أثناء 
التربية على بينة وبصيرة» عمل عظيم» لاسيما في زمن تعددت فيه 
الرؤى التربوية» وقد أخرج النموذج النبوي في البناء جيلا فريداء بل 
وحض على الاقتداء بذلك فقد روى = داود في سننه» من حديث 
Galijell‏ بْنَ سَاريّة: « iG‏ مَنْ Git‏ مِنْكُمْ بَعْدِي فَسَيَرَى HAS UGA‏ 
فَعَلَيْكُمْ ding sity‏ الْخْلَقَاءٍ الْمَعْدِيّينَ الرَشِدِينَء Stud‏ بها وَعَضُوا 
عَلَيْهَا Oaai‏ بل وأخبر أن السعي لتكون خلافة على منهاج النبوة 
عمل عظيم كما كانت فقد روى أحمد في مسنده من حديث A‏ قال: 
J‏ رَسُولُ الله صَلَّى الله عَلَيْهِ alag‏ ' تَكُونْ التُبُوَهُ فيكُمْ مَا US‏ الله أَنْ 
aS‏ يَرْفَعْهَا إا شَاءَ أَنْ يَرْفَعَهَاء ثم ES‏ خلافة le‏ مِنْهَاج البو 
َتَكُونُ مَا شاءَ الله أنْ BGS‏ يَرْقَعْهَا إِذَا شَاءَ الله Gl‏ يَرْفَعَهَاء كُمّ تَكُونُ 
O68 Kole Ke‏ مَا cl‏ الله أَنْ BGG‏ يَرْفَعْهَا ذا UB‏ أَنْ يَرْفَعَهَاء 
OG i‏ مُلْكَا USB he‏ مَا lb‏ الله أنْ تكُون» Š‏ يَرْفَعْهَا إِذَا شَاءَ أن 
َرفَعَهَاء i‏ تكُونُ خلاقة clade cle‏ بوه فلا يتم الوصول للخلافة 
التي كانت على منهاج النبوة إلا عبر تتبع منهاج النبوة في كل شئ» 
acili pie,‏ القفبية لكاي 


(١‏ سنن أبي داود» OG EEA] UES‏ في CV Z (Y t 15) FEA] asi)‏ واسناده صحيح. 
(Y‏ مسند أحمد (۳۰/ (POO‏ واسناده صحيح. 
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قال ابن القيم رحمه الله: 'فمن أهمل تَعْلِيم Analy Le oaks‏ وَتركه 
سدى فقد أَسَاء إِلَيْهِ gle‏ الْإسَاءَة وَأكثر Lal] SHA!‏ جَاءَ فسادهم من 
قبل ell‏ واهمالهم aki‏ وَترك تعليمهم فَرَائَض الدّين وسننه فأضاعوهم 
Ileus‏ فلم ينتفعوا بأُنْفسهم aly‏ ينفعوا LAS HLS pbs Lil‏ عاتب بَعضهم 
oaks‏ على العقوق LG JL‏ أبَت GL)‏ عققتني صغيرا فعققتك aS‏ 
وأضعتني وليدا فأضعتك ثتيخا". 

وقد جاءت Abd‏ البحث مشتملة على تمهيد» وبابين: 

الباب الأول مع الأبناء بشكل Lily cale‏ الباب الثاني: فهو مع 
البنات بشكل خاصء ثم الخاتمة» ثم المراجع» ثم فهرس الموضوعات. 


(YYA تحفة المودود بأحكام المولود (ص:‎ )١ 
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تمهيد 

الصحة النفسية: 

هي الحالة التي يشعر الإنسان فيها بالسعادة مع نفسه ومع 
الآخرين ويكون قادراً على تحقيق ذاته واستغلال قدراته وامكاناته إلى 
أقصى حد ممكن ويكون قادراً على مواجهة مطالب الحياة وتكون 
شخصيته متكاملة سوية ويكون سلوكه عادياً بحيث ويعيش في 
سلامة Orang‏ 

وهذا هو تعريف بعضهم» ولكن ليس من السهل وضع تعريف 
لمفهوم الصحة النفسيةء GY‏ هذا التعريف يرتبط ارتباطًا وثيقًا بتحديد 
معنى السواء واللاسواء في علم النفس. والحكم بالسوية أو اللاسوية 
على سلوك ماء تكتنفه بعض الصعوبات. 

وكذلك حسب كل مدرسة في إضافة علامات على الصحة 
النفسية» أو حذف بعضهاء فضلا أن الفرد ذاته تختلف صحته 
النفسية من موقف إلى موقف حسب أمور عدة تكتنف الفرد نفسه. 

ولكن هناك اتفاق على أن هناك علامات» وصفات» يتمتع بها 
daca!) Cialis‏ التقيية الممكازة slgieg‏ 
- الشعور بالأمن النفسي. 
- يواجه المشكلات البسيطة أو المعقدة» ويجد لها Jall‏ المناسب. 
- يتحمل ويواجه المسؤوليات الشخصية. والعائلية» والمهنيةء 

والاجتماعية. 


0 الصحة النفسية» والعلاج النفسي» الدكتور حامد زهران» YL‏ القاهرة» عالم الكتب AYA‏ 
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- يقوم بكل المسؤوليات المرتبطة بالأدوار المترتبة على المكانات 
الاجتماعية التي يشغلها. 

- لديه الشجاعة في التعبير عما يراه صوابًا. 

وهذه العلامات الصحة» والكفاءة النفسية العالية» والمتزنة؛ توجد عند 
الأبناء Laie‏ يجدون منهجا صحيحا يخرج أبناء أصحاء Gai‏ 

وها هو المنهج النبوي وجدنا نتاجه المذهل في ذلك عبر الصحابة 
الكرام رضي الله عنهم أجمعين. 

- إن الأبناء الذين يتمتعون بقدر عال من الصحة النفسية 
لا ينظرون إلى الآخرين بحسد» أو ريبة» وحذرء وهم أكثر تعاوناء 
وحماسا وحسما واحتراما لمشاعر الآخرين إذا ما قورنوا بمن لديهم 
مستوى متدن من الصحة النفسية» وهذا نلمسه في جيل الصحابة 
الكرام. 

- إذا كان الآباء علي وعي جيد بمنهج النبوة فإن ذلك خطوة ممتازة 
على الطريق في تخريج أجيال تتلاشى فيه أمرض كانت في 
أجيال سابقة» وها نحن نلمس آثارها في المجتمع. 
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الباب الأول في دعم الصحة النفسية مع الأبناء عموما 
- أهمية التعبير عن Gall‏ بالأفعال» مع الأقوال» وهذا يشعره 
بالأمان: 

روى مسلم في صحيحه من حديث ابي هْرَيْرَه قَالَ: خَرَجْتُ مَعَ 
ل ال صَلّى الله ing aS‏ فِي Milla‏ النّمَار لا kts‏ 
ی ا E E‏ ر کے کے اد 
فَاطمَة فقال: Shy‏ لْكَعْ؟ «tad Si‏ يَعْنِي Ha‏ فَظتَدًا )44 Lal]‏ تَحْبِسُهُ 
EE A EEN‏ يلف أن حا تقض نكت اش 

US‏ وَاحِدٍ مِنْهُمَا Jl Agata‏ رَسُولُ الله صَلّى الله عَلَيْهِ abies‏ «اللهُمٌ 

ee sl‏ فَأَحبَّهُ dà,‏ من تحت 

قال النووي: 418 (جَاءَ يَسْعَى حَتَّى IS GE)‏ وَاحِدٍ مِنْهُمَا 
صاحبَة) فيه GUS‏ مُلَاطْفَة 4 الصّبيٌ aiel;‏ 4455 له لطا 
وَامْتِحْبَابُ التَواضّع مع Maxey JULY‏ 
- النزول لمستوى الطفل فيما يُحب أن يداعب به: 

روى البخاري ومسلم في صحيحهما واللفظ للبخاري» من حديث 
مَحْمُودِ ob‏ الرّبيع» قَالَ: Clie»‏ مِنَ cia Ál‏ الله عَلَيْهِ iha pling‏ 
Les‏ في وَجْهِي وَأَنَا ed GH‏ سِنِينَ مِنْ دلو Ma‏ 


)١‏ صحيح مسلم Slee) i GUS‏ رضي الله تَعَالَى عَنْهُمْ Gy‏ فَضَائِلٍ gal‏ وَالْحْسَيْنِ رضي 
aul‏ عَنْهْمَاء )15 (VEY) - oy € (AAY‏ 

(VAY hau على‎ cess cot (¥ 

(Y‏ صحيح البخاري GES‏ العم بَابٌ: مَتى Gas‏ سَمَاعْ الصَّغِير؟ (YT /١(‏ ح YY‏ . صحيح مسلم 
باب عدد ركعات الضحىء (EIA /١(‏ ح (TPT) AY‏ 


ل 
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قال النووي: قال Gall” se Label)‏ طَرْحٌ الْمَاءِ مِنَ aiil‏ بِالتَرْرِيق» 
رفي هَڏا AL‏ الصّبْيَانِ وَتأَنِيسُهُمْ IG SUT 2b Sly‏ وَجَوَارُ 
Ne Ball‏ 
- الاعتناء بتطلع الصغير لما يعطى من طعام أمامه لا سيما إذا 

كان Lind‏ جديدا: 

روى مسلم في صحيحه من حديث أبي هْرَيْرَ أنَّ رَسُولَ الله 
صَلَّى الله عَلَيْه GIS alg‏ يُوْتَى slid A J‏ «اللهُمَ بَارِكَ تا 
في «ita‏ في ثمَارتاء وَفي Le‏ في صَاعِنَا بَرَكَدَ مَعَ ah ASS‏ 
O‏ 

قال النووي: )4 يُعْطِيهِ ial‏ مَنْ يَحْضْرُْهُ مِنَ (oil‏ فيه 
بَيَانُ مَا كَانَ oe ade‏ اللَّهُ عَلَيْهِ kag‏ مِنْ مارم الأخلاق وَكَمَالٍ 
الشفقَة وَالرَحْمَة وَمُلَاطّفَة الْكبَارٍ fais kial‏ بهذا aiall‏ لِكَوْنه 
Ce)‏ فيه a) ILS 38h‏ وَحِرْصًا Maile‏ 
- الاعتناء Ley‏ يعتني به الطفل» والنزول لمستوى اهتماماته: 

روى البخاري ومسلم في صحيحهما واللفظ للبخاري» من حديث 
«Gl‏ قَالَ: كَانَ Toe fall‏ الله عَلَيْه pling‏ أَخْسَنَ الئاس LMR‏ وَكَانَ 


ely OS وله فين‎ ale E 2 pte dy tach ted day كان لحن‎ las e 


L(Y EN JA) شرح النووي على مسلم‎ (Y 
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لي Ole Zi‏ لَه gh‏ عُمَيْرٍ - قَالَ: Aud)‏ - فطيمّاء وَكَانَ sla NS‏ 
قَالَ: جیا ac Gl‏ ما iea Jad‏ كان Oa iak‏ 

قال النووي: AL"‏ الصَّبْيَانٍ وَتأنِييسِهمْ وَبَيَانُ ماكان itll‏ 
صَلَّى الله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ atte‏ مِنْ Se as GAM) gid‏ 
(Natalgills‏ 
- أهمية حرص الآباء على احتواء أبنائهم بالحب ليصبح الوالدين 

مصدر أمان للأبناء: 

روى البخاري ومسلم في صحيحهما واللفظ للبخاري» من حديث 
بي HA‏ رضي ate Al‏ قَالَ: ghee alll Gg Ui‏ الله عَلَيْهِ abs‏ 
Gua‏ بْنَ عَلِيَ وَعَنْدَهُ EI‏ بْنُ حابس التَّمِيمِيٌ جَالسًاء EA JE‏ 
Ó‏ ِي Ge te‏ الوَلَدِ ما Gls‏ مِنْهُمْ أَحَدَاء a‏ إِلَيْهِ aU hay‏ 
> الله alte aje‏ = قال: Oaah Y aay Y be»‏ 

قال ابن حجر: وَفي جَوَابٍ النَّبِيَ صَلّى اللَّهُ عَلَيْهِ ling‏ للأفزع 
ِشَارَةٌ إلى YI‏ تفبيل Ge artes pail AY Ge ots di‏ 


ARS ولادته وَحَطله إِلَى صَالِح‎ Se اسْتِحْبَابٍ تخنيك الْمَؤلُود‎ GG صحيح مسلم كتاب الآدَابء‎ )١ 
DLE agile GI clad وَسَائِرٍ‎ aah الله‎ sey LA وَاسْتِحْبَابٍ‎ aN, يَوْمَ‎ aS hss 
(90) = ۳۰ ح‎ 04Y yY) 

.)۱۲۹ /۱٤( شرح النووي على مسلم‎ (Y 

(OAT /٠١( فتح الباري لابن حجر‎ (Y 

€( صحيح البخاري كِتَابُ GU NI‏ رَحْمَةَ aliis ap!‏ وَمُعَائقتهء /A)‏ ۷)» ح 59141, صحيح مسلم 
Gus‏ الْقَضَائْلِء Gb‏ رَحْمَتِهِ صَلَّى الله عَلَيْهِ Gta Aag‏ وَالْعِيَالَ وتواضعه JE) «AUS Shady‏ 
(AGA‏ ح هك - (VEYA)‏ 
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المنهج النبوي في دعم الصحة النفسية للأبناء 
tn Ao td) oa}‏ وة ل a‏ والشتؤؤة 185 atoll‏ 
Oga‏ 
وهذا Gall‏ والقبول يكون غير مشروط بإذا فعل أو ترك فإنه 
yout‏ :نا E ahr‏ كن NS‏ وزو | لجا RETE‏ 
شخصية المتربي يتمتع بالصحة نفسية رائعة. 
dual -‏ تعليم الأولاد الحرام ليكون منذ الصغر مدربا عليه 
ولا يجعل العاطفة تتركه يفعل المخالفات المنهي عنه» فيقع في 
صدام مستقبل مع والديه: 
روى البخاري ومسلم في صحيحهما واللفظ للبخاري» من حديث 
أبي هُرَيْرَةَ رضي te Al‏ قَالَ: )28 الحَسَنُ بْنُ Sle‏ رضي اللَّهُ 
aile‏ وَسَلَّمَ: Ls‏ كن eee‏ م قال: dah ¥ uf ore Laly‏ 
الصّدقة»7). 
قال ابن حجر OER Sala‏ تمي كا Sn fs‏ وَمنْ 
تتَاولٍ esas‏ و Sly‏ كَانُوا غَيْرَ Maly [gd Gul‏ 
- أن الأصل في الأبناء أنهم يخطئون لحداثة عهدهم بالحياةء فإذا 
أخطئوا فليكن تعليهم برفق ولين: 


(Ee D) فتح الباري لابن حجر‎ )١ 

(Y‏ صحيح البخاري كتَابْ الرَكاةء Le Ci‏ يُذْكَرُ في الصّدَقة Gf‏ صَلَّى الله عَلَيْهِ cally alin‏ (؟/ 
eNEAN Z OY‏ صحيح مسلم کاب avai GG lS‏ الزَّكَاةَ JA le‏ الله صَلَّى الله عَلَيْه 
sling‏ وَعَلَى آله وَهُمْ بو هاشم 545 المُطلِب (VOY /۲( aé Ged‏ ح (YETI) - ۱١۱‏ 
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روى البخاري ومسلم في صحيحهما واللفظ للبخاري» من حديث 
عُمَر بْن أبي ads‏ يَقُولُ: كُنْتْ SE‏ في pe‏ رَسُولٍ alll‏ صَلّى 
الله aie‏ وَسَلَمَ وَكَانَتْ يَدِي تطيثل في الصّحقة» فقال لِي alll Jy‏ 
صَلَّى الله عَلَيْهِ Lip alag‏ غْلامُ ais‏ الله Las JEg lined J‏ 

قال ابن بطال: 'وفيه أن الأكل ممايليه من أدب الطعام إلا أن 
يكون الطعام ألوانًا مختلفة فلا بأس من أيها شاء(". 
- تلبية احتياجات الطفل من اللعب حتى ولو في كان في طاعة: 

مسند أحمد من حديث WAS‏ بن الهادء قَالَ: خَرَحَ عَلَيْنَا sia‏ 
di at‏ الله tle‏ وَسَلَمَ في id)‏ صّلاتي الْعَشِيّء A‏ 
- أو الْعَصْر - وَهُوَ Dla‏ الْحَسَنَ - أو الْحُسَيْنَ - فَتَقَدَمَ iÁ‏ 
صَلَى الله عَلَيْهِ pig‏ فَوَضَعَدُء كُمَّ كَبّرَ ِلصّلاة» lied‏ فَسَجَدَ بَيْنَ 
ظهڙاتئ صّلاتهء سَجْدَةٌ أَطَالَهَا فَقَال: ٳئي رَفَعْتُ رَأسِيء فَإِذَا الصَّبِيُ 
all Ugh gb Ue‏ صَلّى الله ealag ae‏ وَهْوَ EAAS dale‏ في 
سُجُودِيء فَلَمّا قَضَى alll Opt‏ صَلَّى الله عَلَيْهِ La pling‏ قَالَ 
Gall‏ يا رَسُول BY) cal)‏ سَجَّذت بَيْنَ ظَهُراتيٰ صَلاتك» ohh‏ سَجْدَةٌ 
قذ أطلتهاء ths‏ أَتَهُ قذ gol Gas‏ أؤ A‏ يُوحَى ay‏ قَالَ: Moy‏ 


LOTT ح‎ (AA /۷( عَلَى الطّعَام وَالأَكْلٍ باليّمين»‎ 4h GU الأَطْعمَةء‎ Gls صحيح البخاري‎ )١ 
- ۱۰۸ (VORA JE) آدَابٍ الطَّعَامِ والشراب وَأَحْكَامِهِمَاء‎ LG eat) صحيح مسلم كتاب‎ 
(YY) 

1( شرح صحيح البخارى لابن بطال (ET /٩(‏ 
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المنهج النبوي في دعم الصحة النفسية للأبناء 
لِك óS OS at‏ ابي ارْتحَلَنِيء GAS‏ أَنْ Bel‏ حى يفضي 
RO cutee‏ 
- لا يشعر الطفل أن الصلاة تمنعه من اللعب مع والديه وبالتالي 
يؤثر ذلك سلبيا على رؤيته صلاة والديهء ولذلك يترك الصبي 
يلعب مع والديه أثناء الصلاة وهذا من الرحمة بالصغير. وقد 
اعتبر الكثير من التربويين اللعب والمرح وسيلة من وسائل التربية. 
- الأسرة محتاجة إلى اللعب والترويح حاجة أساسية كحاجتها للطعام 
والشراب. 
- إدارة الترويح المنزلي شأن أسري خاص يصعب التحكم فيه من 
خارجهاء فمسؤولية الوالدين اختيار الأنماط والتطبيقات المناسبة. 
ويتفاعل به مع العالم الخارجي › فينمو على كافة المستويات السابقة 
« وتتفتح شخصيته وتتهيأ للحياة » فاللعب تدريب واعداد للحياة. 
قال الغزالي: 'يَنْبَغِي أن يُؤْدَنَ لَه بَعْدَ الانصراف ESI ge‏ أن 
Gal‏ لَعِبَا جَمِيلًا يَسْتَريح Gl)‏ من تعب المكتب بحيث لا يتعب في 
اللعب GÉ‏ مَنْعَ الصّبِيّ مِنَ اللّعب وَارْهَاقَهُ إلى التَعلْم دَائِمَا بُمِيث قَلْبَهُ 
ihis‏ ذَكَاءَهُ Gai‏ عَلَيْهِ As Geil‏ يَطْلْب Abell‏ في oaii‏ 
aia‏ نا 


1( مسند أحمد (EA Y0)‏ ح 17077 . وإسناده صحيح. 
(Y‏ إحياء علوم الدين (VT JY)‏ 
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أثر ذلك: 

- إن أبرز ما يميز الطفل في السنوات الأولى من حياته حركته 
ونشاطه المستمر فالأطفال فى السنوات الأولى يملكون قدرا من 
النشاط الزائد سواء داخل المذزل أو خارجه ويلعب هذا النشاط في 
حياة الطفل دورا هاما في مساعدته على النمو الجسمي والنفسي 
والاجتماعي فهو طريق الطفل إلى المعرفة وادراك العالم الخارجي. 

- أكدت البحوث التربوية الحديشة على أهمية اللعب ونتائجه 
الإيجابية في استمتاع طفل ما قبل المدرسة بحياة سعيدة مليئة 
بالنشاط ومثيرة تنمي لديه حب الاستطلاع في البحث والتجريب 
والاختيار والاستكشاف ومن ثم فاللعب وسيلة هامة لبناء شخصية 
الطفل السوية بصفة عامة ووسيلة للتعلم والتعليم والاستمتاع 
بالوقت بصفة خاصة»ء وقد قدرت السنة النبوية الشريفة ial‏ 
الطفل إلى الحركة واللعب باعتبارهما وسيلة هامة للنمو الجسمي 
والاجتماعي والنفسي. 

- الوالدان يلعبان مع طفلهما الرضيع ٠‏ بلعبه وأسلوبه الذي يسره: 

روى البخاري» ومسلم في صحيحهماء واللفظ للبخاري» من 
حديث أبي قَتَادَةَ ouai‏ وان زول Lie al‏ الله atte‏ وسل 
كان يلي وو Dale‏ امات بشت ريك ينك فول al‏ ضتلى الله 
عَلَيْهِ ay cali‏ بن رَبيعةَ بْنِ vic‏ شضس lala‏ سََجَدَ 


00 وَإذا als‏ حَمَلَيَا»() 


)١‏ صحيح البخاري Gils‏ الصّلآة» GG‏ إِذَا حَمَلَ جَارِيَةَ Sete‏ عَلَى adie‏ في (a /١( al‏ ح 
7 » صحيح مسلم aball Gills‏ وَمَوَاضِع الصَّلاةء بَابُ slg‏ حَمْلَ hall‏ في a‏ 
:١ Z «(Ao D)‏ - )08%( 
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المنهج النبوي في دعم الصحة النفسية للأبناء 
- عدم التدقيق مع أخطاء الطفل: 
روى مسلم في صحيحه»ء من حديث أَنَسٌ: «كَانَ Shay‏ الله 

Aas) Lap فَأَرِْسَلَنِي‎ «úl الاس‎ cud كك مِنْ‎ aje الله‎ ie 
فَقُلْتُ: والله لا أَذْهَبْء وَفي تفي أن أَذْهَب لِمَا أَمَرَني به تبي الله‎ 
وَهُمْ يَلْعَبُونَ‎ cline عَلَى‎ ja حَتَّى‎ Gaps clay alle صَلَّى الله‎ 
بققاي مِنْ‎ gai قذ‎ Gling ale الله‎ gli الله‎ Jt E capa في‎ 
حَيْتُ‎ cai dai Uy وَهْوَ يضح فقال:‎ atl) CYR وَرَائِي» قَالَ:‎ 
ad رَسُولَ‎ G أَمَرْئُكَ؟» قال قُلْتُ: تَعَدْء اتا أَذْهَبُْء‎ 
الصغير يحتاج إلى يد حانية» وشفقة عليه؛ فالأصل أن الطفل‎ - 

يخطئ لحداثة عهده بالحياة» ولذلك لم يوضع عليه القلم حتى 

يكلف» فيحتاج إلى رحمة به. 
- السعي لبقاء الحب بين الآباء والأبناء» وإبعاد كل ما يؤدي إلى 

تكدير ذلك» وكذلك بين الإخوة وبعضهم البعض: 

روى مسلم في صحيحه» من حديث obl‏ بْن بَشِيرِء az Gh‏ 

بت kaly‏ سَأَلَتْ agal gaili‏ مِنْ ماله لابنهاء فَالْتَوَى بها 
َة Adi ai‏ قَقَالَت: لا أَرْضّى a‏ تشهد رَسُول الله lie‏ الله 
عَلَيْهِ alg‏ عَلَى مَا وَهَبْتَ لابنيء فَأَحَدَ أبي DLE Mays Uly sae‏ 
alt‏ رول الله صَلَّى الله egia alle‏ ققَالَ: G‏ رَمُولَ اللي ha A Sy‏ 
بت daly‏ أَعْجَبَهَا أن Sigil‏ عَلَى play JE «tga Cains gill‏ 


1( صحيح مسلم كتاب الْقَضَائِلِء GG‏ كَانَ Jig‏ الله صَلَّى الله عَلَيْهِ pling‏ أَحْسَنَ JE) GE Got‏ 
۸.0(« چ 0% - لل ۱( 
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مجلة كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بكفر الشيخ العدد الثالث-المجلد الخامس لعام ۱۹١۲م‏ 
الله ee‏ الله ae aje‏ دا يشير opus Aly af‏ هَذَا؟» قال: cani‏ 
فقال: giy‏ وَهَبْتَ لَه مِثْلَ هَذا؟» قَالَ: لاء قَالَ: «فلا تُشهذني la)‏ 
- قوله صلى الله عليه وسلم 'كُلّهُمْ وَهَبْتَ لَه Va She‏ يدل على 
التساوي في العطية بين الذكور والإناث» وهذا له تأثير في عدم 
شعوره الأنثى بالدونية» بل تشعر Leth‏ في عطاء الهدايا مثل 
أخيها؛ وذلك يجعلها تستقبل الحياة بثبات» وثقة في النفس. 
- وجود المرح في البيت مع جميع أفراد الأسرة هام للصحة 
النفسية: 
روى مسلم في صحيحه»ء من حديث feo bts‏ قالَ: - 
وَكَانَ مِنْ GUS‏ رَسُولٍ الله صَلَّى الله atte‏ وَسَلَّمَ - قال: لَقِيَنِي أَبُو 
بَكْرِء فقال: كَيْفَ أنت؟ يَا حَنْظَلَهُ قال: Gils‏ تافق áis‏ قَالَ: 
GLA‏ الله مَا تَقُول؟ قَالَ: i‏ تَكُونُ She‏ رَسُولٍ ail‏ صَلَّى الله ae‏ 
رول الله صَلَّى الله Waste ala ale‏ الْأَرْوَاجَ وَالْأولَادَ وَالضَيْعَاتء 
Ca‏ كَثيرَاء قَالَ أَبُو بَكْرِ: ald‏ إِنَا قى he‏ هَدَاء Gath‏ أنا وَأَبُو 
OS‏ حَتَّی UH‏ عَلَى Joby‏ الله صَلَّى الله عَلَيْهِ وَسَلَمَ قُلْتُ: افق 
Allis‏ يَا Opty‏ الله فَقَالَ رَسُولُ الله صَلَّى الله Lag» pling ate‏ 
ذَاكَ؟» قُلْتُ: G‏ رَسُولَ الله تَكُونُ عِنْدَكَء cis ARGH, SUL LSM‏ 


- ٠٤ ح‎ (NYET JT) Ail في‎ SN الّْهبَاتِء بَابُ كَرَاهَة تَفْضِيلٍ بَعْض‎ GUS صحيح مسلم‎ )١ 
oa) 


دنا 


المنهج النبوي في دعم الصحة النفسية للأبناء 

SV عَاقَمسْتَا(" الْأَرْوَاجَ‎ ate مِنْ‎ LRG فَإِدَا‎ ge ih كَأَنَا‎ 

والضَيْعَات» تِسِيئا Ugly JÉ HAS‏ الله Loe‏ الله aa able‏ «وَالّذِي 

SAY بيَدِه إن 51 تَدُومُونَ عَلَى مَا تَكُونُونَ عِنْدِيء وَفي‎ ai 

َصافَحَتَكُمْ الْمََائِكَهُ عَلَى فُرْشِكُمْ وفي eai‏ وَلَكِنْ AUIS Ly‏ سَاعَة 

esti EM وَسَاعَة»‎ 

- اللعب نشاط نفسي واجتماعي وعقلي عندما يوجد في البيت تنمو 
الأسرة على كافة المستويات السابقة » وتتفتح الشخصية؛ فاللعب 
تدريب. 
بعض الآباء يصرفون اهتمامهم كله إلى تربية الأجسادء وأحياناً 

العقول» ويهملون الأرواح» مع أن الإنسان روح ثم die‏ ثم جسد. 

- إشعار الأولاد في البيت أنهم في منظومة أسرية عادلة: 

- روى البخاري» ومسلم في صحيحهماء ولفظ البخاري» من حديث 
GLa‏ بْنَ بَشِيرٍ رضي اللَّهُ عَنْهْمَاء gy‏ عَلَى Hal)‏ يَفُول: 
othe)‏ أبي Gil he‏ عَمْرَهُ بث رَوَاحَةَ: لآ ois Sel‏ 
شه رَسُولَ all‏ صلی الله عَلَيْهِ وَسَلَمَ AUG‏ رَسمُولَ Ate all)‏ الله 
(tag's) bl inal‏ يآ call Jody‏ قال Gthely‏ افر Baty‏ مكل 
هَدَا؟»» قَالَ: لآ قَالَ: Ltd‏ الله وَاغْدِلُوا JÚ aÝ GAS‏ 
فَرَجَعَ S‏ عَطِيتَهُ. ولفظ مسلم A‏ قَالَ: éy‏ أَبَاهُ gl‏ به رَسُول الله 


(VAY المُعَاقَسَة: المُعَالجة والمُمَارسة والمُلاعبة. النهاية في غريب الحديث والأثر (؟/‎ )١ 


A وجواز ترك‎ Ail في أمُور الآخرة‎ Sally Sul alga Já Ob Eea) صحيح مسلم كتاب‎ (Y 
(VVos )- ۱۲ cs (Y cmt 1) Gall Jé في بَعْضٍ الْأَوْقَاتِ‎ 
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صَلَّى الله عَلَيْهِ cling‏ فَقَالَ: ني تَحَلْتْ ابْنِي هذا GUS LEE‏ لي 
فقال رَسُولُ الله Lice‏ الله عَلَيْهِ déh alag‏ وَلَدِكَ Cie aiii‏ 
«tl‏ فقال: لاء فال رَسُول الله EES‏ الله عَلَيْه PE‏ 
«قازجغة»7". 
قال النووي: ag‏ هَذَا الْحَدِيث Gl pats AH‏ يسوي بَيْنَ os‏ 
في الْهِبَةِ وَيَهَب ISI‏ وَاحِدٍ مِنْهُمْ مِثْلَ AYN‏ ولا gi Seed‏ بَيْنَ 
الأكن th,‏ وقال يكس اصتحاينا يكون لكر يذل cod ks‏ 
Qn ally‏ المَشهوز أنه Legis og‏ لِظَاهِرٍ الْحَدِيث فَلَو iad‏ 
بَعْضَهُمْ أو وَهَب لِيَعْضِهمْ دُونَ بَعْضٍ فَمَذْهَبُ الشّافِعيّ وَمَالِكِ وَأبِي 
حَنِيقَة أنه مَكْرُودٌ وَلَيْسَ dasa ce igih ads‏ وَقَالَ Gul‏ وَعُرُوَةُ 
Gaah Sadly Cybill Latii‏ وَدَاوْدُ هُوَ Aha‏ وَاحْتَجُوا برِوَايَة 
SY‏ عَلَى جَوْرٍ وَبِعَيِْهَا مِنْ ألقاظ الْحَدِيثِ GAN‏ الشافعي 
oils‏ بقؤله صَلّى cling ate AN‏ فأشهذ عَلَى هذا Wold grit‏ وَل 
aa GIS‏ أ Tab‏ لَمَا OB‏ هذا OMY‏ 
- الأسرة مجتمع صغيرء يتربى الأولاد فيها على العدلء ولم يعتادوا 
على الظلم والذل» ومثلهم لا يمكن أن يرضوا أن يحكمهم الظالم. 


(OA AT) dial الإشهادِ في‎ CG والتخريضٍ عَلَيْهاء‎ Gllady Tig GES صحيح البخاري‎ )١ 
AYE SY) Ail في‎ NN بَعْضٍ‎ Jaat كَرَاهَة‎ GG الْهِبَاتِء‎ GUS صحيح مسلم‎ YOAV ح‎ 
(ayr) -a a 

AT A) شرح النووي على مسلم‎ (Y 
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alial -‏ اختيارت cp LY)‏ مع مشورة حقيقية وليست شكلية: 

- روى البخاري» ومسلم في صحيحهماء ولفظ البخاري» من حديث 
Seis‏ بْنِ سَعْدٍ السّاعِدِيٌ رضي اللَّهُ عَنْهُ: Gf‏ رَسُول al‏ صَلَّى الله 
slg alle‏ تي بشراب» وَعَنْ يَمينه AME‏ وَعَنْ gles‏ تيا J‏ 
eee LY‏ ينف ف في وروک شيلم Oh‏ رول 
Beg ME‏ ونان Zl‏ قال Sab‏ «أتلان لي أن اغ 
ate ja‏ قَقَالَ ASLAN‏ لا واش لا أوثز بتصيبي Ake‏ أَحَدَاء قَالَ: 
فل gly‏ الله chee‏ الله عَلَيْهِ ag‏ في Vay‏ 

قال محمد البكري (فقال الغلام: لا أوثر بنصيبي منك أحداً) 

أكد بالقسم وتوسيط ندائه بوصف الرسالة إيماء إلى أن العلة في عدم 

الإيثار ليس كونه شراباًء فإن الاهتمام بأمر المطاعم شأن called)‏ 

إنما هو لحلول أثر بركته عليه لكونه سؤره وفضله» وذلك gji‏ إليه 

أرباب الأفهام ويتنافس فيه أولو الأحلام» فلذا عبر بقوله بنصيبي 

منك: أي من أثر بركتك وفيضك haaf‏ والتنكير فيه للتعميم ليعم 


)١‏ قال النووي: قَدْ جَاءَ في le‏ أبي بر بن اي شَيْبَة IS j‏ الْعْلَامَ Me A‏ الله بْنُ ale‏ وَمِنَ 
الْأَنيّاخ Ue‏ بْنُ adii‏ رضي Ns Al‏ عَنْهُ. شرح النووي على مسلم .)5١١ BT)‏ 

.)٠١١ /١( مشارق الأنوار على صحاح الآثار‎ a فتله في يده أي دفعه‎ (Y 

(Y‏ صحيح البخاري Gills‏ الهبّة وَفَضلِهَا وَالتَّحْرِيضٍ عَلَيْهَاء Gh‏ الهبّة المَفْبُوضّة وَغَيْرٍ المَفْبُوضَةء 
iaiia‏ وَعَيْرٍ (VAY /5( daia‏ ح c ۲٠٠١‏ صحيح مسلم كتاب SRA GG ALENT‏ 
giii tail 514‏ وَتَحْوهمَا .)٠٠٠١( - ۱۲۷ (VE AY) ces eed gud Ge‏ 
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القريب والبعيد والمشرف والشريف. وفيه مزيد نباهة ابن عباس وجودة 

فكره إذ نظر إلى الأشياء في مكانها(". 

وهنا نجد من منهاج النبوة دعم للصحة النفسية مع غلام: 

- حضور الصغار مع الكبار ليتعلموا من طريقة تفكير الكبارء 
وخبراتهم» وما لديهم من معلومات» ليرى مناقشات وأسئلة تطرح 
في مجالس الكبارء كما عند البخاري من حديث عَبْدٍ الله cr‏ 
Ul jae‏ رَسُول chee all‏ الله pling ate‏ قَالَ: óp‏ مِنَ SN‏ 
شج لآ Lita‏ وَرَفْهَا؛ وهي Jia‏ الشئلي le ifs‏ هي ala‏ 
Gull‏ في ai‏ البَادِيّة» وَوَقَعَ في تفسي ALL Gi‏ قال Sie‏ اللّه: 
فَامْتَحْيَيْتُء فقالوا: يَا رَسُولَ LAT ad‏ بها؟ al Jsi J‏ 
Rie‏ الله sabia ale‏ «هي PENES‏ قال ïc‏ اللّه: E‏ بي lay‏ 
وَقَعَ في نَفْسِيء فقال: fl) Gal KË GS GN‏ مِنْ أنْ يَكُونَ لي 
RIESS XS‏ 

al vial -‏ الصبيء واستئذانه وعدم تجاوزه» وفي ذلك تربية عملية 
للجميع بأن الأبناء ليسوا ملكا لأب أو لأم أو لغيرهما بل لهم 
طرقهم في التفكير» وابداء ما عندهم. 

- معرفة الصغير فضلا عن الكبير في أن له الحق أن يعبر عما 
بداخله بكل أريحية. 


(00% /5( دليل الفالحين لطرق رياض الصالحين‎ )١ 
. ٠١١ ح‎ (TA /١( في العلّم»‎ oN) Gl cabal Gils صحيح البخاريء‎ (Y 
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- معرفة الطفل في أن له الحق أن يعترض؛ وأن يظهر ذلك أمام 
الملأ وذلك في أمان تام من LAN‏ صَلَّى الله عَلَيْهِ وَسَلّمَ أن يوبخه 
أو أن ينهره. 

الأمان التام في أن يعترض على المقترح المقدم من النبي hie‏ الله 

- تفريق صغار الصحابة فضلا عن كبارهم بين ما هو تشريع لا 
يقبل النقاش في امتثاله» وبين ما هو ليس كذلك فيصول ويجول 
في ابداء ما عنده» وبين ما أشكل عليه فيسأل أذلك أمر غير ذلك 
كما عند البخاري في صحيحه من حديث G4‏ عَبَّاسِء E éj‏ 
Und Ae yaks‏ عَلَى لِحْيتِهِء فقال Lie iA‏ الله عَلَيْهِ pling‏ 
Zl) J «thes Spy‏ صَلَّى الله عَلَيْهِ gb aag‏ رَاجَعْته» قالّث: 
aah‏ 

- احضار الغلمان والشباب لاستفادة الكبار من طريقة تفكير الجيل 
الجديد. وطريقة نظرته الى الأمورء وتفكيره فيها بل والتفاعل مع 
المشورة كما في قصة الافك مع سيدنا أسامة وعلي بن أبي طالب 


البخاري كما عند البخاري في صحيحه من حديث عائشة - رضي 


)١‏ صحيح البخاري كتابُ الطّلآق» GG‏ شَقَاعَة a‏ صَلَّى الله pig alle‏ في روج (EA /۷( buy‏ ح 
OYAY‏ . 
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All‏ عَنْهَا- وفيها قالت: le‏ رَبِمُولُ lie al‏ الله عَلَيْهِ abing‏ عَلِيَ 
بْنَ أبي Rall all‏ بْنَ رَيْدِ جين OSI‏ الوَحيء Ghji‏ 
في فراق tk Gaus uli anil‏ عَلَيْهِ gil‏ يَعْلَمْ في Gs dedi‏ 
oot Agi‏ ق ality ales‏ إلا كيو 
Ob fle Lal‏ أبي Cll‏ فَقَالَ: G‏ رَسُولَ al call)‏ يُضَيّق Sle Al‏ 
bI‏ سِوَاهَا ing e SAE‏ الجَارِيَة تَصْدُقُك, EG‏ رَسُولُ abl‏ صَلَّى 
الله aje‏ 3 بَرِيرَةَ فقال: Sci TES Gi cath Ja Say bo»‏ 
Cala‏ بَرِيَُ: diss silly Y‏ بالحق» إِنْ Gath‏ مِنْهَا Habi Val‏ 
عَلَيْهَا قط )588 مِنْ el‏ جَارِيَةٌ ALG Gill Ase‏ عَن العَجِين؛ 
Oia Gell sta‏ 

- تقدير النبي صَلَّى الله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ لذات الغلام امام SLall‏ وذلك فيه 
من اتر للتخطنية ball‏ 

- القواعد والآداب نمارسها على أنفسنا أولا قبل أن نمارسها على 
غيرناء ونخرقها تحت بند أن الآخر صغير السن أو القدر. 

- لم ينظر الصحابة إلى ما فعله الغلام أنه سوء الأدب بل نظروا 
إليه على أنه من حقه Lad‏ فعل» بدليل عدم اعتراضهم. 

- لم يفعل الغلام شيئا لإرضاء من أمامه بشكل وقلبه متذمر» لأن 
من يفع ذلك فهو إنسان ضعيف الشخصية. 

- قرب الصغار من الكبارء وعدم ابعادهم بحجة أنه صغيرء بل 


جلس بجوار النبي hoe‏ الله able‏ وَسَلّمَ مباشرة. 


YUU ح‎ (Yo /۳( بَعْضِهِنٌ بَعْضَّاء‎ LAG تَعْدِيلٍ‎ GG الشنّهادات»‎ GES صحيح البخاريء‎ )١ 
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- فهم الغلمان لقدر من يجلس معه؛ ومعرفة بركة النبي صَلَّى الله 
عَلَيْهِ alg‏ وعدم تنازله عما يعرفه في ذلك الفضل في أنه لا إيثار 
في فضل. 
- جلوس الأبناء مع الكبار» وسماع حوارهم» وذلك يدعم 
شخصيتهم ونفسيتهم وهم يجدون أنفسهم يستمع لهم» مع تعليم 
الصغار أداب المجلس عند جلوسهم مع الكبار: 
روى البخاري من حديث عَبْدٍ Éj jae gh al‏ رَسُولَ al‏ 
صَلَّى الله عَلَيْهِ pling‏ قَالَ: Gp‏ مِنَ SRE AM‏ لآ claig hiig‏ 
وهي Ue‏ المُسْلِمِ» Le (ise‏ هي؟» فَوَقَعَ الئاس في شَجَر الباديةء 
وَوَقَعَ في نَفْسِي أَنَّهَا AAAS‏ قَالَ ral Ate‏ فَاسْتَحْيَيْتء فَقَالُوا: يَا 
رَسمُولَ GÍ call‏ بها؟ Ji JE‏ الله صَلَّى الله عَلَيْهِ alag‏ «هي 
«Aa‏ قَالَ Mie‏ اللّه: EA‏ أبي بمَا وَقَعَ في تفسِيء فقال: «لَأنْ 
تكُون Cal Gh‏ لي be‏ أَنْ يَُونَ لِي NK WK‏ 
قال ابن حجر: 'وفيه ضَرْبٌ الْأَمْثَالٍ وَالْأَشبَاه لِزِيَادَة الْإقْهَام 
apici‏ الْمَعَانِي Gea‏ في SU) hy yall‏ في SEH‏ في PSS‏ 
Asta‏ وفيه SL)‏ إلى أنّ تشبية ec tll‏ بالثنّيْءٍ لا يَلْرَمْ أن يَكُونَ 
ye Subst‏ جَمِيع وُجُوهه ÉG‏ الْمُؤْمِنَ لا ABLE‏ شَيْءٌ مِنَ GIN‏ ولا 
يُعَادِلُهُ فيه 588 Sl‏ وَتَقْدِيمُ الصّغِيرٍ أَبَاهُ في Ally Jy‏ لا يُبَادِرُ 
Ly‏ فَهِمَهُ وَان Se‏ أنَهُ الصّوَابُ وَفيه Gi‏ الْعَالِمَ الْكَبِيرَ قذ يَحْقَى aje‏ 


. ٠١١ ح‎ (A/V) الحَيَاءِ في العِلّمء‎ Cal العلّمء‎ GUS صحيح البخاريء‎ )١ 
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Jaks‏ ما برك عن هو E‏ انم مَواهت واللة )25 فعتلة عن 
“ne‏ ) 


ee 

قال الإمام بدر الدين العينى: فيه توقير GUSH‏ وترك ASN‏ 
عندهم» وقد بوب ade‏ البْخَارِيَ بَاباء SL LS‏ إن شَاءَ الله AGS‏ 
cut‏ فيه OGAE‏ الْحيّاء مَا لم يؤد إِلَى تفويت مصلحة:؛ وَلِهَذَا 
تمنى عمرء رضي الله AGE‏ أن يكون ابْنه لم يسكت("). 
- تعزيز تقدير الذات عند الأبناء: 

روى البخاري في صحيحه» من حديث أبي بَكَْةِ الي الطَائفِيَ 
قي بن الحَارث مَوْلَى Gl)‏ -صَلّى pling aie Al)‏ قال: Gi‏ رَسُولَ 
al‏ صَلّى الله ling Ae‏ على aag sal‏ بْنْ GE‏ إلى جَذبه؛ 
وَهْوَ يُقبِلُ عَلَى الاس Bho‏ وَعَلَيْهِ أخرى shy‏ «إِنَّ ابْنِي هذا Sia‏ 

هذا من الأحاديث التي استخلص منها الفقهاء الكثير من 
الأحكام الفقهية والقضايا التشريعية» لكن وعند التأمل فيهما نجد أن 
الأولى بعلماء التربية - كذلك- الوقوف معهما بهدف الدراسة 
والبحث» فهما يحتويان على إبداع نبوي تربوي تسعى التربية قديماً 
وحديثاً إلى زرعه في نفوس النشئ. 


(VY /١( فتح الباري لابن حجر‎ )١ 

.)١5 JY) عمدة القاري شرح صحيح البخاري‎ (Y 

AN بْنِ عَلِيَ رضي‎ aai lug صَلَّى الله عَلَيْهِ‎ Gal الصُلْحء بَابْ قول‎ Gils صحيح البخاري‎ )٣ 
NV 66 ح‎ (YAT JY) aofaki GSH به بَيْنَ‎ alte) أن‎ a Gily ابي هذا سي‎ « stl 
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إن المقصود من مفهوم الذات: هو تلك الصورة التي يكوّنها 
الإنسان عن نفسه منذ الصغر وما يرتبط بهذه الصورة من أحساس 
بالرضا أو عدم الرضا أو ما يسميه البعض 'تقدير الذات"'» فمن 
كانت صورته عن نفسه إيجابية فمن الطبيعي عندئذ أن يشعر 
بالاعتزاز والرضا عن هذه الذات ويقدرهاء وعلى العكس من ذلك فمن 
كانت صورته عن ذاته سلبية فسوف ينكر هذه الذات ويذمها حتى لو 
أظهر أحياناً أنه عزيز النفس أمام الآخرين. 

وهناك فرق واضح في مجتمع الكبار بين من يمتلك ذات 
إيجابية ومن يمتلك ذات سلبية» فالأول تجده دائم التفاؤل» صاحب 
نظرة إيجابية للأمور التي تواجهه في حياته» ويرى LS-‏ يقولون - 
الجانب الممتلئ من كأس ماء مملوء إلى منتصفه» وأما الآخر فدائم 
التذمر والتشاؤم لا ينظر إلا إلى النصف الفارغ من ذات الكأس التي 
نظر إليها الأول. 

- ليس هناك أخطر من أن ينكر الطفل نفسه لأن ذلك سوف 
يجره نحو العديد من المشكلات السلوكية والنفسية» فتجده يتجنب 
المواقف التي تسبب له القلق ويهرب منها هروبه من الأسد مما يؤدي 
إلى خلق إنسان انطوائي يعتزل الناس ولا يقدر على مخالطتهم» كما 
أنه غالباً ما يستخدم عبارات سلبية عن نفسه يظهر من خلالها عدم 
تمكنه من الإنتاج ويبدأ بالتراجع» وربما يشعر أن الآخرين لا يحبونه 
وهو ما قد نسمعه -أحياناً- من أبنائناء إضافة إلى شعوره دائماً 


بالعجز والتردد والتراجع» وهو سريع التأثر بالآخرين لأنه غير قادر 
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على أن يكون هو هوء وبالتالي يكون على شكل أول إنسان يشعر 

بسيطرته عليه وتمكنه من ذاته. 

أثر ذلك: 

١‏ - هذا السلوك يوصل إلى تعزيز الذات أو ما يسمى بالثقة بالنفس 
أو ما يصطلح علماء النفس عليه بمصطلح 'تقدير "SIAN‏ فحفيد 
يجلس بجوار oaa‏ أمام مجمع من الناسء ولا يغفل عنه النبي صلى 
الله عليه وسلم بل ينظر إليه» ثم يذكر مستقبلا مشرقا له» بل موقف 
عظيم لا يفعله إلا أصحاب النفوس الكبار التي استعلت على حظوظ 
النفس» ثم يرى الناس تنظر إليه بعين الإكبار لذلك الثناء فانطباعه 
عن نفسه مليء بالايجابية. 

؟- موضوع زرع الثقة في نفس الطفل وتنمية القدرة على تكوين IS‏ 
إيجابية لهو أمر غاية في الأهميةء إذ يجمع غالبية علماء النفس 
وعلماء التربية على أن الشعور بالثقة والرضا عن الذات عند الطفل 
هو بمثابة مفتاح السعادة والإبداع والنجاح في شتى الجوانب سواء 
النفسية منها أو الاجتماعية أو المعرفية أو حتى الجسدية. 

-y‏ الطفل الذي يفخر بإنجازاته» وتلمس أنه يشعر باستقلالية وقادر على 
تحمل المسؤولية» يتوقد منه الحماس والحب للعمل والإنتاج» ويمتلك 
القدرة على التأثير في الآخرين» لا يعرف الإحباط له طريقاًء قادر 
على العتبير عن مشاعره للآخرين دون تردد. 

4- صفات من لديه مفهوم ذات إيجابي: يكون قادرا على تقبل نفسه 
والآخرين» ينظر للمشاكل بعناية» لا يعتمد على الظروف المحيطة 
به» يتبع نظاما حرا في بناء معتقداته وشخصيته؛ يكون قادرا على 
الابتكارء يتقبل الناس بشخصياتهم ويحترمهم» يتمكن من التعامل مع 


هن 


المنهج النبوي في دعم الصحة النفسية للأبناء 
المواقف المختلفة JS)‏ موضوعية»ء يعتمد على نفسه ويتحمل 
المسؤوليةء يتقبل النقد البناء» لا يميلون إلى المسايرة أو الخضوع 
للضغوط الاجتماعية والثقافية ونراهم يخضعون لطبيعتهم الداخلية 
وليس للقيم الثقافية فيظهرون قابلية على الارتقاء فوق البيئة لتغيرها 
أكثر من قابليتهم على التوافق معهاء يتصف سلوكهم بالوضوح 
والبساطة بعيدا عن الرياء الاجتماعي. 

5- كلما زادت درجة تمتع الإنسان بالصحة النفسية ازداد مستوى تحقيق 
ذاته والعكس صحيح. ومن ثم يشعر الفرد من خلال تعزيز الذات 
بقيمته وقدراته ويشعر بالثقة بالنفس والقدرة على القيام بأي عمل 
مثمرء ولذا من مظاهر الصحة النفسية السليمة هو تحقيق الفرد 
لكامل طاقاته المختلفة بما يؤدي إلى حسن استتماره لها في تحقيق 
ذاته وانسانيته. 

- تقوية الرقابة الذاتية عند الأبناء ليكون مراقبا لله تعالى فقط همه 

إرضاء الله وليس ما يعجب الناس» فيكون قوي الشخصية: 
روى الترمذي في سننه؛ من حديث G5‏ عَبَّاسِء قَالَ: كُنْتُ خَلْفَ 
Ugh‏ الله صَلَّى اللّهُ عَلَيْهِ Lays pling‏ فقال: S y‏ ني cla Atle)‏ 

i aii GLa Gills تَجِذْهُ تُجَاهَكَء إِذَا‎ all) ad) يَحْقَظْكَء‎ al) Bas 

pis أ :ارده لق الختحسة على أن ار‎ ably cay jiu eats 

لَمْ يَنْقَمُوكَ إلا بشَيْءٍ ai‏ كَتبَهُ Al‏ لَك وَلَوْ اجْتَمَعُوا عَلَى أَنْ يَضُرُوكَ 
بِشَيْءٍ لَمْ يَضُرُوكَ إلا بشَئْءٍ قذ AlN) AGS‏ عَلَيْكَ SU) cvs)‏ وَجَفُت 

Cabal‏ وقال الترمذي: هذا حَدِيثٌ Gud‏ صَّحِيحٌ. 

(VAY /5( gias athe AD he all رول‎ Ge erally سنن الترمذي أَبْوَابُ صِفة الْقِيَامَةِ والََائِقٍ‎ )١ 
السْلَفِيُ الْمِصْرِيٌء قال الذهبي:‎ SS eM CRAM ح 7517 ء وإسناده حسن» فيه: قَيْسُ بْنُ‎ 


نهنا 
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فعبد الله بن العباس بن هاشم بن عبد مناف iiil‏ وهو ابن AS‏ 
coll‏ - صلى pling aie Aly‏ - فرصة له انفراده برسول الله ليتعلم منهء 
ولم يتوان النبئ - صلَّى ai‏ عَلَيْهِ aka‏ - أن يرسل لذلك الغلام الصاعد 
Waa dala ily‏ 
أثر ذلك: 
- التنشئة على أن يرضي الله» وليس البشر. 
- التربية على الرقابة الذاتية» فيقوى وازع الايمان في قلبه. 
- الاتكال على الله وحده لعلمه بأن الله بيده ملكوت كل شيء. 
- تنمية التفكير الإبداعي وليس التلقين فقطء والذي له الأثر في تحقيق 

الذات: 

روى البخاري من حديث éj jab Gh alll Se‏ رَسُول ia alll‏ الله 
عَلَيْهِ alg‏ قَالَ: HR SAM Ge Upp‏ لآ hits‏ وَرَقْهَاء وهي Sie‏ المُسْلِم» 
حَدَنُونِي Le‏ هي؟» فَوَقَعَ Gull‏ في شَجَرٍ AG‏ وَوَقَعَ في تفي أَنَهَا 
AIAN‏ قَالَ CSL cal) Me‏ فَقَالُوا: يا رَسُولَ GAT call‏ بها؟ فَقَالَ 
رَسُولُ alt)‏ صَلَّى الله عَلَيْهِ alag‏ «هي «AIRE‏ قال salt) Me‏ فَحَدَّفْتُ أبي 
بمَا وَقع في نَفسِيء فقال: Gl) Gah Wa GS SY»‏ مِنْ أَنْ يَكُونَ لِي كَدَا 
KEES‏ 

ومن أساليب هذه التنمية العصف الذهني المتمثل بطرح الأسئلة 
غير المألوفةء لتقود الإنسان إلى شحذ جميع طاقاته العقليةء واستخراج 
مكنون فكره وخبايا نفسه» ولقد حرص الرسول صلى الله عليه وسلم على 
تفعيل هذا الأسلوب في تربيته للصحابة الكرام رضوان الله عليهم. "إن من 


كَانَ رَجُلا صَالِحًا صَدُوقَاء Le‏ جَرّحَدُ AST‏ تاريخ الإسلام .)٤۸۳ JY)‏ 
)١‏ صحيح البخاريء Gb cabal Gills‏ الحَيَاء في العلّم» (TA /١(‏ ح ٠١١‏ . 


۱۲٤ 


المنهج النبوي في دعم الصحة النفسية للأبناء 
الشجر شجرة لا يسقط ورقها". حيث يفتح لهم المجال لاستخراج الإجابة 
الصحيحة:؛ فتبدأ عملية العصف الذهني. 

قال العيني Whee‏ على الحديث :" فيه امْتِحْبَاب إِلْقَاء الْعَالم الْمَسْأَلَة 
على أَصْحَابه ليختبر أفهامهم» ويرغبهم في الفكر OM‏ 

قال ابن حجر: 'وفيه oles SRA) Cie‏ لزيادة algal‏ وَتَصُْوِيرُ 
A plead‏ في AI‏ وَلِتَحدِيدٍ Sd‏ فِي SEU‏ فِي حُكم Fala‏ فيه 
Huy)‏ إِلَى أنَّ تشبية ec cll eg Ail‏ لا AFG‏ أنْ يَكُونَ تَظيرَهُ مِنْ جَمِيع 
وُجُوهه EG‏ الْمُؤْمِنَ لا ABLE‏ شَيْءٌ مِنَ الْجَمَادَاتِ ولا Oaa‏ 

ونرى أن الرسول الكريم عليه الصلاة والسلام يطرح سؤاله في جمع 
من الصحابة بحيث تكون تنميةً جماعية موجهة لتنمية التفكير 
عند الصحابة» من خلال طرح سؤال غير مألوف بالنسبة لديهم» ثم قام 
النبي alll‏ صلى الله عليه وسلم بربط هذا الأمر بشيء من لوازمه» فأتى 
بالجمار» ليكون التفكير منضبطاً وموجهاًء كما في تلك الروايتين: 

روى البخاري في صحيحه.؛ من حديث ابن عْمَرَ رضي At‏ عَنْهْمَا 
قَالَ: NK‏ عِنْدَ hee gall‏ الله عَلَيْهِ aking‏ وَهْوَ ISL,‏ جُمَارَاء فَقَالَ: « مِنَ 
5 شَجَرَةٌ JASE‏ الممُؤمن »» فَأَرَدْتُ أن yl‏ هي LS) NSLS ADEN‏ 
agin)‏ قال: PENES isd»‏ 

روى البخاري في صحيحه؛ من حديث عبد all‏ بْنِ jac‏ رَضِيَ ay‏ 
ad,‏ تَخْلَّةء فقال Moe {ll‏ الله عَلَيْهِ Gp taking‏ مِنَ Led REM‏ بَرَكَنْهُ 


.)٠١ /۲( عمدة القاري شرح صحيح البخاري‎ (1 
.)٠٤١ /١( فتح الباري لابن حجر‎ (Y 
.۹ Z “(YA w) ally JÓNI بیع‎ Gb ganl LÉS البخاري‎ 4 0 
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Gái أن أَقُولَ: هي‎ Cagle AMA الشنلم» فظتئث )28 يَعْنِي‎ A656 
aÁ هَسَكَتُء فقال‎ i Ul أَا عَاشِرُ عَشَرَة‎ u لتقت‎ i call رَسُولَ‎ 
OEE «هي‎ sling aie ai) E 

قال ابن حجر: "أن ابن عُمَرَ Ld‏ ذَكَرَ hoe Á‏ الله عَلَيْهِ aka‏ 
bail‏ عند إخضار الْجُمَّارٍ agd alll‏ أن المسؤول iia giit IRAN aie‏ 
يقم bt SS WL Ly‏ من قول 
أو Cn Sea‏ 
- التنشئة على كتم الأسرار للجيل الصاعد فلا تكون شخصيته ضائعة: 

روى مسلم في صحيحه؛ من حديث toad)‏ «كَانَ رَسُولُ الله chia‏ 
الله عَلَيْهِ alg‏ مِنْ Gad)‏ الاس wt‏ فَأَرْسَلَنِي يَوْمَا AB)‏ فَقُلْتُ: àh‏ 
لا al‏ وَفي تفسي أن Ld Gad‏ أَمَرَنِي به تبي الله صَلَّى الله age‏ 
وَسَلَمَ فَخَرَخْتُ As‏ أَمْرّ عَلَى صِبْيَانِ وَهُمْ يَلْعَبُونَ في السُوق» Soha) VLE‏ 
الله صَلَّى الله Gani pling ale‏ بققاي مِنْ وَرَائِي» قَالَ: فَتَظَرْتْ إِلَيْهِ وهو 
G‏ رَسُولَ Maid‏ 
أثر ذلك: 

إن الطفل الذي يتربى على كتم الأسرار ينشأ قوي الإرادةء رابط 
الجأش» ضابط النفس» واللسان» فتنمو بهذا الخلق حسن ترابط 
المجتمعات» وصموده أمام الأعداء. 


. 5445 ح‎ (Ae AY) «AAI USI بَابْ‎ Heeb! Gills صحيح البخاري‎ )١ 
JE) GE أَحْسَنَ الاس‎ sling athe الله صَلَّى الله‎ Oph GIS iG صحيح مسلم كتاب الْقَضَائِلِء‎ (Y 
.)35؟١.(‎ = of (Aro 
T 


۲١ 


المنهج النبوي في دعم الصحة النفسية للأبناء 
- حوار الكبار مع الصغار يعزز الجانب الاجتماعي: 

روى البخاري ومسلم في صحيحهما واللفظ للبخاري» من حديث 
«Gud‏ قَالَ: کان النَبِيُ صَلَّى الله pling atte‏ أَحْسّنَ الئاس LH‏ وَكَانَ 
لِي Zi‏ يقال لَه بُو عُمَيْرٍ - قَالَ: ALAN‏ - فَطِيمّاء وَكَانَ WY‏ جَاءَ قَالَ: 
ها tl‏ عَمَيْرٍ مَا فَعَلَ rag Cal GE jab « fill‏ 
أثر ذلك: 

نجاح الطفل في اكتساب وتنمية مهاراته الاجتماعية يساعد على 
تحسن قدراته في إقامة العلاقات والتفاعلات الاجتماعية الناجحة والسليمة 
والاندماج مع جماعات الأقران والاقتراب من جماعات الكبار في طمأنينة 
وألفة» مما يؤدي إلى المزيد من التقدم في اكتساب الخبرات الاجتماعية 
وتحقيق النمو الاجتماعي بصورة سليمة وصحية. 
- دفئ البيت من خلال الحنان والتقبيل: 

روى البخاري في صحيحه»ء من حديث عَائْشَةَ رضي اللَّهُ Lge‏ 
قَالَتْ: abel cla‏ إِلَى Za)‏ صَلَّى الله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ فقَالَ: تُقبُلُونَ الصّبْيَانَ؟ 
فمَا Zoi) UG ysl‏ صَلَّى الله عَلَيْهِ وَسَلَمَ: «أَوَأمْلِك لَك GI‏ تَرَعَ Èa AM‏ 
KUTETEA ls‏ 


AYY ح‎ (Eo JA) ASU بُولَدَ‎ Gl وَقَبْلَ‎ gal الكُنيّة‎ GG الأدتبء‎ Gis صحيح البخاري‎ (1 
ARS ولَادَتِهِ وَحَمْلِهِ إلى صَالح‎ Se adya تخنيك‎ ESI OG صحيح مسلم كتاب الْآدَابء‎ 
cPLA agile oll call وَسَائِرٍ‎ ai الله‎ slay Ál OURS cally ميته يَومَ‎ Shas 
.)۰( = ۳۰ ح‎ (01۹۲ /۳( 

LOAA ومُعانقته» (۸/ ۷)» ح‎ alu رَحْمَة الود‎ GG صحيح البخاري كتاب الأدب»‎ (Y 


هذا 


مجلة كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بكفر الشيخ العدد الثالث -المجلد الخامس لعام ۱۹١۲م‏ 

أثر ذلك: 

- إثبات حب الآباء لأبنائهم من المسائل الهامة aa‏ فبعض الآباء يحب 
أبنائه ولا يعبر لهم بمواقف وذلك ليس بجيدء حيث إن الأفعال هي التي 

- تفسير النبي - صلى الله عليه وسلم - أن عدم التقبيل يعد من نزع 
الرحمة من قلب ذلك الأعرابيء دلالة أن إبداء ذلك عامل هام على 
الصحة النفسية للطفل. 
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الباب الثاني مع البنات بشكل خاص 
- العناية بالبنات بحسن الرعاية والتعليم والتأديب لتكون على 
مستوى التربية لاحقاء وذلك يشعرها بالإتحاف والاهتمام بها: 

روى مسلم في صحيحه» من حديث Gh Gud‏ مَالِكِء قَالَ: قَالَ 
O55‏ الله Moe‏ الله عَلَيْهِ adag‏ «مَنْ عَالَ جَارِيَتيْنِ ele Gls Ae‏ 
hy Ul Atal 55‏ « وَضَمَّ أَصَابِعَة!؟ 

قال النووي شارحا: (مَنْ Tle‏ جَارِيَتَيْنِ حى GIB‏ جَاءَ يَوْمَ 
Ul actual‏ وَهُوَ pias‏ أصَابعة) وَمَعْنَى عَالَهُمَا قَامَ iyib Lage‏ 
Spl Lan gig ipli‏ مِنَ الْعَوْلٍ 3 Gjái‏ وَمِنْهُ SE‏ بِمَنْ S535‏ 
وَمَعْنَاهُ جَاءَ يَوْمَ Ul aagal‏ وَهْوَ كَهَاتَيْنِ!") 

قال القرطبي: معنى: من عال جاريتين حتى تبلغا: قام عليهما 
بما يصلحهما ويحفظهما. يقال منه: dle‏ الرجل عياله» يعولهم»› Ye‏ 
وعيالة» ويقال: علته شهرا: إذا كفيته معاشه. ويعني ببلوغهما 
وصولهما إلى حال يستقلان بأنفسهماء وذلك Lai}‏ يكون في النساءء 
إلى أن يدخل بهن أزواجهن» ولا يعني ببلوغها إلى أن تحيض 
وتكلف» إذ قد تتزوج قبل ذلك فتستغني بالزوج عن قيام الكافل» وقد 
تحيض وهي غير مستقلة بشيء من مصالحهاء ولو تركت celal‏ 
وفسدت أحوالها. بل هي في هذه الحال أحق بالصيانة والقيام عليها 
لتكمل صيانتها فيرغب في تزويجهاء ولهذا المعنى قال علماؤنا: 


(YYY /4( tad فَضْل الْإحْسّان إِلَى‎ Gly البرّ وَالصّلَّة وَالْآدَاب»‎ GUS صحيح مسلم»‎ )١ 
(vary) SPET ج‎ 
.)۱۸۰ /١5( شرح النووي على مسلم‎ (Y 


\¥4 
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لا تسقط النفقة عن والد الصبية بنفس بلوغهاء بل بدخول الزوج 

Nes 

- العناية بالبنات بتدريبهن على مسؤولية تحمل أعباء البيت: 
فلا تتفاجأ بذلك في المستقبل؛ وتكون من ثم قادرة على تحميل 
غيرها المسؤولية: 

- روى البخاري في صحيحه؛ من حديث عَائْشَةَ رضي die Al‏ 
َالَث: ctl Cal) Gis‏ عِنْدَ lie Gal)‏ الله عَلَيْهِ plag‏ وَكَانَ 
لي صَوَاحِبُ Gah‏ مَعِيء GIS»‏ رَسُولُ alll‏ صَلّى الله aie‏ وَسَلَم 

وفي شرح النووي على مسلم: 'وَسَبَبْهُ تدْرِيبُهْنَ AGS‏ الْأولادٍ واصلاح 
o is Silt‏ 

- الاتحاف بقدوم ابنتك والقيام لها: 

- روى البخاري» ومسلم في صحيحهماء ولفظ البخاري» من حديث 
عَائْشَهُ of‏ المؤمنين» قَالَت: sig US Uf‏ النَبِيَ lie‏ الله age‏ 
alg‏ عِنْدَهُ جَمِيعَاء لَمْ GH Saal Ue Sila‏ فاطمَة عَلَيْهَا 
SN‏ تفشي» 9 ally‏ ما تخقى مِشيَتها من مشيّة رَسُولٍ AW‏ 
gaiii‏ عن aig‏ أو Aad Ge‏ ثم سَارّاء CSS‏ بُكَاءَ Maai‏ 
GHA ch Lala‏ سَارّهَا KG at‏ هي idi Slated‏ لها GÍ‏ من 


(ANT /5( المفهم لما أشكل من تلخيص كتاب مسلم‎ )١ 
. ٦٠١١ (TY JA) cult الاثبساط إِلَى‎ GG a! Lis صحيح البخاريء‎ (Y 
(VHA JA) شرح النووي على مسلم‎ (Y 


1۰ 
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oh‏ نِسّائه: alll Opt eed‏ صَلَّى الله pling atte‏ بالسّرٌ مِنْ 
ls‏ 24 نت تَبْكِينَ» Lab‏ قَامَ رَسُولُ all)‏ صَلَّى الله عَلَيْهِ sling‏ 
il,‏ : عَمّا سارك؟ قالث: ما a GK‏ عَلَى diy‏ الله aka‏ 
الله عَلَيْهِ cling‏ سره Gi ah Lal‏ لَهَا: عَرَمْتْ ly Sle‏ لي 
عَلَيْكِ مِنَ Ll Gall‏ أَخْبَرْتنِي قَالَتْ: GY) LA‏ فَتَعَمْ فَأَخْبَرَنِي 
قالَّث: La)‏ جين سَارَّني في الأمر الأول AS‏ أَخْبَرني: Gly‏ 
cha dite OS oA Atala GIS Daia‏ وَإِنَهُ قذ عَارَضَنِي به 
العام مَرَتَيْنِء Vy‏ أَرَى الأَجَلَ إلا 28 all ee Gil‏ وَاصْبري» 
قإئي نِعْمَ Cal‏ أا «all‏ قَالَت: Gia‏ بُكَائِي Lal coal all‏ 
ch‏ جَرَعي Aa fla‏ قَالَ: L»‏ فاطمَةء ألا تَرْضَيْنَ أنْ 
aE oS glia Bae a ois Ble GX‏ 
ولفظ alua‏ من حديث عَائْشَةَء قَالَتْ: اجْتَمَعَ fll lid‏ صَلى 
الله hal Egle jal a aag ace‏ فَجَاءَتْ iahh‏ تشي Gls‏ 
مشيتها مشيَةُ gia)‏ الله pita‏ الله AGE‏ ملم > فَقَالَ: «مَرْحَبًا 
Ge Gadel « chy‏ يَمِينِه أو Je‏ شمالهء ثم )43 أَسَرّ إِلَيْهَا Éa‏ 
فكت ob doable‏ )44 سارها فحت اة Calls‏ لما :ما CaS‏ 
قَقَالَتْ: مَا كُنْتُ لِأُقْشِيَ Sue‏ رَسُولِ الله صَلَّى الله عَلَيْهِ وَسَلَمَ seals‏ 
ما galls Gu‏ فرحا Ghd be Coll‏ قلت لها جين Tied SS‏ 
سول الله om‏ الله fis sie‏ بحديثه ue D om $ ng‏ 


He >‏ به 


ls us él " گان > حدقي‎ ań sc til, Gass ا‎ PEN 


BE صاحبهء‎ Say SAG الئّاسِء وَمَنْ لَمْ‎ 6S G8 SE مَنْ‎ Gb ELN GS صحيح البخاري‎ )١ 
YAO ح‎ (VE JA) مَات أَخْبَرَ به‎ 


LAA) 


مجلة كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بكفر الشيخ العدد الثالث -المجلد الخامس لعام ۱۹١۲م‏ 


CBs عَارَضَهُ به في الْعَامِ‎ aiki Ba عام‎ JS oiio aii 
Cai وَنِعْمَ‎ eo GAT أَهْلِي‎ Os) Ely gal حَضَرَ‎ BY) hI ولا‎ 
تَرْضَيْنَ أَنْ تكُوني‎ Yh فقال:‎ e ýla A لِدَلِكَء كُمَ‎ GS أتا لَكِء‎ 
Maus فتكت‎ «ah هذى‎ olin Bi الان أ‎ tua Bc 
المُؤْمنِينَ» قَالَتْ:‎ d وزاد الترمذي في سننهء من حديث عَائْشَة‎ 
Gai في قِيَامِهَا‎ al Jy وهنا‎ EE asi eh Lay 
Á قَالَتْ: «وَكَانَت‎ «aking صَلَّى الله عَلَيْهِ‎ alll gles مِنْ فَاطِمَةَ بِنْتِ‎ 
Gadai فَقبلَهَا‎ git) al عَلَيْهِ وَسَلَمَ‎ AlN Lie ni) fe Gas 
دَخَلَ عَلَيْهَا قَامَتْ‎ 13) pling ae AlN في مَجْلِسِهء وَكَانَ النَبِيْ صَلَّى‎ 
صَلّى‎ Cpl) مَرِضَ‎ GË في مَجْلِسِهَاء‎ Aina ly Aad من مَجْلِسِهَا‎ 
رات‎ Cay لم‎ A le Gah Aah ذه عليه وسلم كنت‎ 
CNS By" فَضَحِكَث». فَقُلْتْ:‎ gah رَفَعَتْ‎ Sh عَلَيْهِ‎ Gish ch َبَكَتْء‎ 
Ál AA Lala co LL Gye هي‎ IO نسائتا‎ Uke) هذه مِنْ‎ él sy 
صَلّى‎ Zi) عَلَى‎ GS) Gus Coil لَهَا:‎ Gli slug ile al صَلَّى‎ 
dah aig عَلَيْهِ‎ SS) كُمَّ‎ aa alah) ََقَمْتِ‎ sig atte ay 
a4) أَخْبَرَني‎ Sad حَمَلّكَ عَلَى ذَلِكَ " قَالَت: )4 إِذَا‎ La فَضَحِكْتء‎ 
NMG لُحُوقَا به‎ abi ei أخْبرني أَنّي‎ CASS هذا‎ aay مِنْ‎ Ce 
مِنْ هذا الوه وَقَد‎ Gye صَّحِيحٌ‎ Gad Gua حِينَ ضّحِكْث ": «هذا‎ 


Gaile Ge aby مِن غَيْرِ‎ aa روي هذا‎ 


Se Ál فضائل فاطمَة بنت‎ GG كتاب فضائل الصَّحَابَة رَضى الله تَعَالَى عَنْهُمْ‎ 1 ١ 
000 ح 6ه - (0ه14).‎ 0908 /٤( Selly صلا‎ ۱ 

Já جَاءَ في‎ Le بَابُ‎ iag الله صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ‎ phy الترمذي في سننه» أَبْوَابُ الْمَتَاقبٍ عَنْ‎ (Y 
ح ۳۸۷۲ . وإسناده صحيح.‎ «(Vee /5( عَنْهَاء‎ alll فَاطِمَةَ رَضِي‎ 


۱۲ 


المنهج النبوي في دعم الصحة النفسية للأبناء 

قال ابن بطال: قال الأصمعى: معنى قوله (مرحبًا) لقيت رحبًا 
وسعة» وقال الفراء: هو منصوب علد المصدر وفيه معنى الدعاء 
والرحب» والترحب: السعة» وتقول العرب: Lan ye‏ وأهلاً وسهلاً 
أي لقيت Stal‏ كأهلك ولقيت سهلاً أى سهلت عليك أمورك'. 
- الرحمة بالبنات وترك ما يغنيها قبل مغادرة الحياة: 

فقد روى البخاري ومسلم في صحيحماء واللفظ للبخاري من 
حديث سَعدٍ بْنِ أبي Yells‏ رَضِي aM‏ عَنْهُ oe‏ گان رول الله 
bio‏ الل عليه plug‏ يَعْودْنِي Aaa ale‏ اوداع مِنْ Us‏ وَج “Ss raed‏ 
erate)‏ ای قد يلع هئ Lily al Ce‏ ڏو Sle‏ ولا يري ABT‏ 
ادى بشي مَالي؟ قَال: é «Yy‏ بالشطر؟ فقال: a5 «YY»‏ 
قال: é Ël‏ القت A HS‏ 0 كثيرٌ = إِنّكَ تدر aie | Giy‏ 
SS‏ مِنْ أن Alle aay‏ يَتكَقَقُونَ lily « Gull)‏ لَنْ GEE‏ تققة بغي بها 
alll a5;‏ إلا أجزت بهاء حَتَّى Le‏ تَجْعَلُ في في «AS!‏ فَقُلْتُ: G‏ 
Caled cal hy‏ بَعْدَ أصْحابي؟ قال: Gli‏ لن Shee Sania Cals‏ 
صَالِحًا إلا GASH‏ به دَرَجَهَ وَرفعةء Gal A‏ أن As Galas‏ ينتفع بك 
Siis «Alsi‏ بك آخَرُونَء اللَهُمَ أمض لأصحابي هِجْرَتَهُمْ ولا تَرْدَهُمْ 
عَلَى أَعَْقَابِهِمْء كن «alg J) Be GS)‏ يرثي لَه رَسُولُ الله صَلّى 
الله عَلَيْهِ j aag‏ مَات Mia‏ 


l 1 (YE /9( شرح صحيح البخارى لابن بطال‎ )١ 

(Y)‏ صحيح البخاري GUS‏ الجَتائْزِء Gb‏ راء ll‏ صَلّى الله عَلَيْهِ pig‏ سعد ابْنَ AU‏ صحيح 
البخاري (۲/ (AY‏ ح e ١715‏ صحيح مسلم LÉS‏ الْوَصِيَّةء »)٠٠٠١ /9( Sty reg Gt‏ 
جاه - (YUVA)‏ 


LAAI 


مجلة كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بكفر الشيخ العدد الثالث-المجلد الخامس لعام ۱۹١۲م‏ 
الخاتمة 

- إن المنتج الذي أنتجه - صلى الله عليه وسلم - والذي وصل 
ريعه إلى مشارق الأرض ومغاربهاء كان عبر منهج متكامل يلبي 
احتياجات الفرد في كل الجوانب ومنها جوانب الصحة النفسيةء 
فلا خوف» ولا قلق» ولا ضعف» ولا وجود عدم اتزان نفسي. 

- إن علماء التربية» وعلماء النفس ينتقد بعضهم Lan‏ في عدد من 
النظريات التربوية المثالية» والواقعية» والبراجماتية» وهذا ما لاحظته 
أثناء دراستي في Als‏ التربية بدراسة دبلوم بهاء في حين أن عندنا 
منهجا من أفضل المناهج التي عرفها التاريخ في كل الميادين 
EEA PES‏ النقسية : 

- الصحيح أن الباحث يدخل إلى السنة رأسا عبر كتب السنة ليخرج 
المنهج الذي رسمه لنا رسول الله - صلى الله عليه وسلم - لا أن 
يأسلمها فينطلق من قواعدهم أولاء بل ينطلق من منهج النبوة أولا. 

- إن ذلك المنهج النبوي في الصحة النفسيةء خرج أجيالا عندها 
اعتزازا بنفسهاء وبمنهجهاء وعلى مواجهة المجتمع» وعلى قيادة 
العالم» بل وهم في سن مبكرة قادة جيوش كأسامة بن زيد. 

- على قدر تدعم الصحة النفسية للأبناء يكون عطائهم عندما يشبوا؛ 
فمنذ الصغر توضع اللمسات الهامة في شخصيتهم. 

- اعتنت السنة بالبنات وهن ذوات عاطفة تحتاج إلى دعم تلك 
العاطفة من الوالدين قبل تبحث عنها في الحرام. 


اننا 


المنهج النبوي في دعم الصحة النفسية للأبناء 
فهرس المصادر والمراجع مرتبة ترتيبا هجائيا بعد القرآن الكريم 

القرآن الكريم. كتاب رب العالمين. 

الصحة النفسية» والعلاج النفسي» الدكتور حامد زهران» ط۲ القاهرة» alle‏ 
الكتب ۱۹۳۸ 

المفهم لما أشكل من تلخيص كتاب مسلم المؤلف: أبو العباس أحمد بن 
عمر بن إبراهيم القرطبي ت - 6556 ه الناشر: (دار ابن كثير» 
دمشق - بيروت)» (دار الكلم الطيب» دمشق - بيروت) 

إحياء علوم الدين» المؤلف: أبو حامد محمد بن محمد الغزالي الطوسي 
(المتوفى: «(mo ٠5‏ الناشر: دار المعرفة T‏ بيروت 

تاج العروس من جواهر القاموس» لمرتضى» الرّبيدي ت: ANYO‏ 
المحقق: Ae game‏ من المحققين الناشر: دار الهداية 

تاريخ الإسلام للذهبي ت AVEA‏ المحقق: الدكتور بشار (ag yee aje‏ 
الناشر: دار الغرب الإسلاميء الطبعة: الأولى» ٠٠١7‏ م. 

تفسير القرآن الحكيم (تفسير المنار) محمد رشيد رضا القلموني ت: 
4ه sbi‏ اة المضيرية" العامة sill Zia cutiSll‏ 
1م 

تفسير القران العظيم لابن كثير الدمشقي ت: 5/الاهء الناشر: دار طيبة 
للنشر والتوزيع» الطبعة: الثانية 57٠‏ ١ه‏ - 999١م‏ 

دليل الفالحين لطرق رياض الصالحين» محمد علي البكري الصديقي 
الشافعي ت 57١٠هء‏ الناشر: دار المعرفة للطباعة والنشر 
والتوزيع» بيروت - لبنان» الطبعة: الرابعة» ١555‏ ه. 

زاد المعاد لابن قيم الجوزية» ت: AVON‏ الناشر: مؤسسة الرسالة» بيروت 
- مكتبة المنار الإسلامية» الكويت» الطبعة: السابعة والعشرون , 


1۵ 


مجلة كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بكفر الشيخ العدد الثالث -المجلد الخامس لعام ۱۹١۲م‏ 
65 اه aide]‏ 

سنن الترمذي» لأبي عيسى الترمذيء ت: AYVA‏ الناشر: شركة مكتبة 
ومطبعة مصطفى البابي الحلبي - مصرهء الطبعة: التانيةء ١١92©‏ 
ه = 1۹۷٥‏ م. 

شرح صحيح البخارى لابن بطال ت ated‏ تحقيق: أبو تميم ياسر بن 
إبراهيم دار النشر: مكتبة الرشد - السعوديةء الرياضء الطبعة: 
EYY Aail‏ ١ه‏ - ۳١٠٣م‏ 

صحيح البخاري» للبخاري» المحقق: محمد زهير بن ناصر الناصرء 
الناشر: دار طوق النجاة» الطبعة: الأولى» EYY‏ ١ه.‏ 

صحيح alu‏ لمسلم بن الحجاج» ت: ca)‏ المحقق: محمد فؤاد 
عبد الباقي» الناشر: دار ela}‏ التراث العربي - بيروت. 

فتح الباري شرح صحيح البخاري لابن حجر العسقلاني» الناشر: دار 
المعرفة - بیروت» ۳۷۹٠ء‏ رقم كتبه وأبوابه وأحاديثه: محمد فؤاد 
عبد الباقي. 

المسند الإمام أحمد لأحمد بن محمد بن حنبل ت AYEN‏ الناشر: 
مؤسسة الرسالةء الطبعة: الأولى» ١57١‏ ھ - ۲٠١١٠‏ م. 

مشارق الأنوار للقاضي عياض بن موسى بن عياض بن عمرون 
اليحصبي . ت: 55 5هء دار النشر: المكتبة العتيقة» ودار التراث 

معجم اللغة العربية المعاصرة» د أحمد مختار عبد الحميد عمر ت: 
٤ه‏ بمساعدة فريق عمل الناشر: alle‏ الكتب الطبعة: 
الأولى» VEYA‏ ھ - ۲٠١۸‏ م 

المنهاج شرح صحيح مسلم بن الحجاج للنووي ت: 1071هء الناشر: دار 
إحياء التراث العربي - بيروت» الطبعة: الثانية» ٠١۹۲‏ 


LAMS 


